‘ ESCOLA ROSER CAPDEVILA
( BASAL

7

verda i pebrot)

Fruita del temps

Sopa de peix amb arros
Varetes de peix amb verdures saltades
logurt

14

Arros saltat amb xampinyons i
porros

Truita de patates amb amanida
(enciam, tomaquet i olives)
Fruita del temps

_ SERVEIS D’ALIMENTACIO

Octub;reﬂMégic!

Hola, exploradors!
Aquest octubre, la natura es vesteix
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de colors daurats i ens convida a celebrar |

| Mongeta verda saltada amb ceba

_wHamburguesa d'au a la planxa amb pebrot

logurt

=) Castaween, una fusio magica de la
Castanyada i Halloween.

e Els dies s'escurcen i el fred
ens convida a gaudir de delicies de tardor:

castanyes calentes, moniatos dolgos i (porros, pebrot vermell i pastanaga)

panellets fets amb ametlles i amor.
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%= A l'escola, decorarem les aules amb | olives)
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dibuixos de carbasses i fulles caigudes, Fruita del temps

creant un ambient festiu i acollidor.

Crema de moniato
Pintxos de gall dindi amb verdures
Bol de iogurt amb fruita

Us recordem la importancia

Ide cuidar l'aigua i gaudir de productes locals
i de temporada.
Prepareu-vos per un mes ple

PROTEINA VEGETAL

de diversio i sabor! #a

I
I
|
Bon profit 1
|
I

|
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lI 5. "
1 i felic Castaween! &

i

Fruita del temps

Salmé al papillot amb esparrecs
logurt

tardor’

N ;A Tn&hlunmmocald}}h

Adorm.

Estofat de patates (pastanaga, mongeta

Truita francesa amb pernil dolg i
amanida (enciam, blat de moro i olives)

Patates estofades amb hortalisses

Hamburguesa de coliflor i formatge al
forn amb amanida (enciam, tomaquet i

Crema de carbass6 amb crostons

Llacets a la bolonyesa vegetal (salsa de
tomaquet, ceba, pastanaga i soja texturitzada)

Alberginia al forn amb oli, juliven‘Fp 3 ratllat

Mentis elaborats per I'equip de nutricié
dietetica d'Endermar

1 2

Arrds amb verdures (carbassé, pebrot i
formatge gratinat

porros)
Estofat d’au a la jardinera (pesolsi Fogoner a les fines herbes amb
pastanaga) amanida (enciam, pastanaga i olives)

Fruita del temps Fruita del temps

Sopa de galets
Remenat d'ou amb xampinyons
logurt

Panatxé de verdures
Magra de porc al forn amb xips de boniato
logurt

Mongetes blanques guisades amb
carbassoé i pastanaga
Contra cuixa de pollastre a l'allet

amb amanida (enciam, olives i pipes de
girasol)
Fruita del temps i pa integral

Escudella amb galets
Carnd’olla (pollastre, pilota, botifarra
negra, blanca, col, pastanaga i cigrons)
Fruita del temps
Amanida de I'hort

QOus durs amb pisto de verdures
logurt

Espinacs a la crema
Bacalla amb carbassa al forn
logurt

Crema de verdures de
temporada (pastanaga, carbassé i patata)

Llom arrebossat amb amanida
(tomaquet, olives i blat de moro)
Fruita del temps

Cigrons saltats amb ceba i pernil
Pernilets de pollastre rostits amb
poma i patata al forn
Fruita del temps i pa integral

Amanida de fruits secs i alvocat

Sopa de
Llenguado a la planxa amb llimona i alberginia a Truita francesa amb samfaina
daus logurt
logurt

22 23

Arros saltat verdures (carbassé,
pastanaga, ceba i pebrots)
Truita francesa amb amanida (enciam,
blat de moro i olives)
Fruita del temps

Llenties guisades amb
verdures (carbassa i porros)
Cuixa de pollastre a la planxa

ceba)
Fruita del temps

Amanida verda amb alvocat
Botifarra a la planxa amb seques
logurt

Crema de verdures
Bistec de vedella amb amanida
’ logurt
€

29
Mongeta verda amb patata
Croquetes de pollastre amb
amanida (enciam, blat de moro i olives)
Fruita del temps i pa integral

MENU ESPECIAL
Macarrons amb salsa de
carbassa i formatge

Fideus d'arros amb gambes, verdures i salsa de
soja Pastis de Halloween

— 3 logurt

.
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Macarrons amb salsa de tomaquet i

amb pisto de verdures (tomaquet, pebrots i

30 S '.f‘ ;: . ;
- = "CASTAWEEN

Estofat de vedella amb moniato

- Cigrons estofats amb verdures
(pebrot vermell, carbassé i pastanaga)
Truita de patates amb amanida
(enciam, tomaquet i blat de moro)
Fruita del temps i pa integral
Coliflor a la gallega
Llug amb salsa verda i patates al forn
Quallada amb mel

10

Arros amb tomaquet

Peix fresc segons mercat a la planxa
amb amanida (enciam, pastanaga i olives)
logurt sostenible natural sense
sucre

Tricolor de verdures
Pollastre al forn amb ceba i carbasso
Fruita del temps

17

Llacets al pomodoro (tomaquet i orenga)

Bacalla a la mussolina d'alls amb
amanida (enciam, olives i blat de moro)
Fruita del temps

Coliflor amb patata
Pit de gall dindi a la planxa amb ceba i pebrot
logurt

24

Espirals amb tomaquet, alfabrega,
xampinyons i formatge

Llug al forn amb amanida (enciam,
pastanaga i olives)
Fruita del temps i pa integral
Amanida caprese
Ous al plat amb pernil i formatge
logurt

LLIURE
DISPOSICIO

| Valors nutricionals del menu migdia/setmana de 3-8 anys: Primera setmana 570 kcal, HC 66g, Lip. 18g, Prot. 36g — Segona setmana 591 kcal, HC 69g, Lip. 18.5g, Prot. 37g — Tercera
setmana 581 kcal, HC 68g, Lip. 18g, Prot. 36.7g — Quarta setmana 595 kcal, HC 68g, Lip. 19g, Prot. 38g. — Cinquena setmana 612 kcal, HC 71g, Lip. 20g, Prot. 37g. Valors nutricionals
del menu migdia/setmana de 9-13 anys: Primera setmana 738 kcal, HC 81g, Lip. 26g, Prot. 45g — Segona setmana 743 kcal, HC 78g, Lip. 27g, Prot. 47g — Tercera setmana 737 kcal,
HC 79g, Lip. 26g, Prot. 46.7g — Quarta setmana 739 kcal, HC 77.8g, Lip. 28g, Prot. 43.9g. — Cinquena setmana 778 kcal, HC 82.4g, Lip. 28.7g, Prot. 47.6g.
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STOP
MALBARATAMENT
Crema de carbassa %
- 7
Hamburguesa mixta a la planxa \)
amb ceba caramel-litzada i cuscus ESTALVI
! D'AIGUA
logurt sostenible natural sense
sucre
Quinoa amb verdures i salmé MENU
Taronja amb canyella ESPECIAL
. PROTEINA VEGETAL Niccnan
Trinxat de verdures (carbassa, patata i
col)
Llenties estofades amb quinoa i
verdures (pastanaga i pebrot)

Fruita del temps |NTEGRAL

Crema de broquil
Llom amb tomaquet al forn
logurt

\'\’-

DENOMINACIO

D'ORIGEN

Tricolor de verdures (patata, mongeta
verda i pastanaga) m

Estofat de porc amb'  Xampinyons i

timbal d’arros PEIX
" FRESC
logurt sostenible natural sense
sucre m
Sopa juliana NOVA
Panini de tonyina RECEPTA
Poma al forn amb canyella
Minestra de verdures (mongeta verda, PROTEINA
pésols i pastanaga) VEGETAL

Mandonguilles mixtes amb :
tomaquet i patates panaderes =i

logurt sostenible natural sense sucre §, ! 5
\? ECOLOGIC

Timbal d'arros amb oli i alfabrega
Caella al fornamb amanida
Fruita del temps

BENESTAR
ANIMAL
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ESCOLA ROSER CAPDEVILA
SENSE GLUTEN

Estofat de patates (pastanaga, mongeta
verda i pebrot)
(*) Truita francesa amb amanida
(enciam, blat de moro i olives)
Fruita del temps

14

Arros saltat amb xampinyons i
porros

Truita de patates amb amanida
(enciam, tomaquet i olives)
Fruita del temps
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: Hola, exploradors!

| Aquest octubre, la natura es vesteix
", de colors daurats i ens convida a celebrar
=) Castaween, una fusio magica de la
Castanyada i Halloween.

ens convida a gaudir de delicies de tardor: .
Patates estofades amb hortalisses

(porros, pebrot vermell i pastanaga)
(*) Hamburguesa d'au sense
al-lergens al forn amb amanida
(enciam, tomaquet i olives)
Fruita del temps
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| e Els dies s'escurcen i el fred
I

1

castanyes calentes, moniatos dolgos i
panellets fets amb ametlles i amor.
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V= A l'escola, decorarem les aules amb |
dibuixos de carbasses i fulles caigudes, |
creant un ambient festiu i acollidor. 1
Us recordem la importancia |

I

|

i de temporada.

28

(*) Crema de carbassé sense
crostons
(*) Pasta sense gluten a la

bolonyesa vegetal (salsa de tomaquet,
ceba, pastanaga i soja texturitzada sense
gluten) A
Fruita del temps

Prepareu-vos per un mes ple
A \
de diversio i sabor! 7@

i felic Castaween! #

I
I
|
Bon profit 1
|
I

by A

A Aderm.

Ments elaborats per I'equip de nutrici6 i
dietetica d'Endermar

1 2

Arrds amb verdures (carbassé, pebrot i

porros) tomaquet i formatge gratinat
Estofat d’au a la jardinera (pesols i Fogoner a les fines herbes amb
pastanaga)

amanida (enciam, pastanaga i olives)

Fruita del temps Fruitaldel talps

8

Mongetes blanques guisades amb
carbassé i pastanaga
Contra cuixa de pollastre a |'allet

amb amanida (enciam, olives i pipes de
girasol)
(*) Fruita del temps

(*) Escudella casolana amb
pasta sense gluten

(*) Carn d’olla (pollastre, botifarra
negra, blanca, col, pastanaga i cigrons)
Fruita del temps

16

15
Crema de verdures de
temporada (pastanaga, carbassé i patata)
(*) Llom arrebossat sense gluten amb
amanida (tomaquet, olives i blat de moro)
Fruita del temps

(*) Cigrons saltats amb ceba
Pernilets de pollastre rostits amb
poma i patata al forn
(*) Fruita del temps

22

Arros saltat verdures (carbassé,
pastanaga, ceba i pebrots)
Truita francesa amb amanida (enciam,
blat de moro i olives)
Fruita del temps

23

Llenties guisades amb
verdures (carbassa i porros)
Cuixa de pollastre a la planxa

amb pisto de verdures (tomaquet,
pebrots i ceba)
Fruita del temps

L

29

Mongeta verda amb patata
(*) Pollastre arrebossat sense gluten

amb amanida (enciam, blat de moro i
olives)
(*) Fruita del temps

MENU ESPECIAL
(*) Pasta sense gluten amb
salsa de carbassa i formatge

(*) Postre especial sense

al-lergens
=

' R ~—— -

(*) Pasta sense gluten amb salsa de

Estofat de vedella amb moniato

S B A

Cigrons estofats amb verdures
(pebrot vermell, carbassé i pastanaga)
Truita de patates amb amanida
(enciam, tomaquet i blat de moro)
(*) Fruita del temps

10

Arros amb tomaquet
Peix fresc segons mercat a la planxa
amb amanida (enciam, pastanaga i olives)
logurt sostenible natural sense
sucre

17

(*) Pasta sense gluten al pomodoro
(tomaquet i orenga)
(*) Bacalla al forn amb amanida
(enciam, olives i blat de moro)
Fruita del temps

24

(*) Pasta sense gluten amb
tomaquet, alfabrega, xampinyons i
formatge

Llug al forn amb amanida (enciam,
pastanaga i olives)
(*) Fruita del temps

30 i % cAST/ @
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LLIURE
DISPOSICIO

S

/
STOP
MALBARATAMENT
Crema de carbassa %
. - 7
(*) Hamburguesa mixta sense U
al-lergens a la planxa amb ceba ESTALVI
. . 5 . D'AIGUA
caramel-litzada i arros pilaf
logurt sostenible natural sense
sucre
MENU
ESPECIAL

1 -

PROTEINA VEGETAL INTEGRAL
Trinxat de verdures (carbassa, patata i

col)
Llenties estofades amb quinoa i
verdures (pastanaga i pebrot) P,

A
INTEGRAL

Fruita del temps

e

18 P

Tricolor de verdures;(patata, mongeta
verda i pastanaga)
Estofat de porc amb:i(ampinyons i
timbal d’arros
logurt sostenible natural sense
sucre

DENOMINACIO
D'ORIGEN

A1

PEIX
FRESC

=

NOVA
RECEPTA

N | g

inestra de verdures (mongeta verda,

PROTEINA
pésols i pastanaga) VEGETAL
(*) Mandonguilles mixtes sense
al-lergens amb tomaquet i patates =i
panaderes ! 5

\
logurt sostenible natural sense stcrey % EcoLogic

A &

BENESTAR
ANIMAL



1

Arrds amb verdures (carbassé, pebrot i
porros)
Estofat d’au a la jardinera (pesols i
pastanaga)
Fruita del temps

ESCOLA ROSER CAPDEVILA

SENSE OU

7 8
Estofat de patates (pastanaga, mongeta
verda i pebrot)

(*) Rap al forn amb amanida (enciam,
blat de moro i olives)

Fruita del temps

Mongetes blanques guisades amb
carbassé i pastanaga
Contra cuixa de pollastre a |'allet

amb amanida (enciam, olives i pipes de
girasol)
Fruita del temps i pa integral

14

Arros saltat amb xampinyons i
porros
(*) Gall dindi a la planxa amb
amanida (enciam, tomaquet i olives)
Fruita del temps

15
Crema de verdures de
temporada (pastanaga, carbassé i patata)
(*) Llom arrebossat sense ou amb
amanida (tomaquet, olives i blat de moro)
Fruita del temps

Octub;reﬂMégic!

Hola, exploradors!

Aquest octubre, la natura es vesteix
de colors daurats i ens convida a celebrar
' Castaween, una fusio magica de la
Castanyada i Halloween.

22

Arros saltat verdures (carbassé,
pastanaga, ceba i pebrots)
(*) Fogoner al forn amb amanida
(enciam, blat de moro i olives)
Fruita del temps

ens convida a gaudir de delicies de tardor: .
Patates estofades amb hortalisses

(porros, pebrot vermell i pastanaga)
(*) Hamburguesa d'au sense
al-lergens al forn amb amanida
(enciam, tomaquet i olives)
Fruita del temps
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I . 0 .

| e Els dies s'escurcen i el fred
I

1

castanyes calentes, moniatos dolgos i
panellets fets amb ametlles i amor.

|
I
|
I
\, 1
V= A l'escola, decorarem les aules amb |
dibuixos de carbasses i fulles caigudes, |
creant un ambient festiu i acollidor. 1
Us recordem la importancia |

I

|

i de temporada.

28 29

Mongeta verda amb patata
(*) Pollastre arrebossat sense ou

amb amanida (enciam, blat de moro i
olives)
Fruita del temps i pa integral

Prepareu-vos per un mes ple

de diversi i sabor! #a PROTEINA VEGETAL

(*) Crema de carbassé sense crostons
(*) Pasta sense ou a la bolonyesa

vegetal (salsa de tomaquet, ceba, pastanaga i
soja texturitzada)
Fruita del temps

|
1
|
Bon profit I
i felic Castaween! # |

I
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Ments elaborats per I'equip de nutrici6 i
dietetica d'Endermar

A Aderm. — " N —_

STOP

2 MALBARATAMENT

(*) Pasta sense ou amb salsa de Cigrons estofats amb verdures ' ' Crema de carbassa ‘%
tomaquet (pebrot vermell, carbassé i pastanaga) (*) Hamburguesa mixta sense U

Fogoner a les fines herbes amb (*) Contra cuixa de pollastre amb al-lergens a la planxa amb ceba g%@%&

amanida (enciam, pastanagai olives) amanida (enciam, tomaquet i blat de moro) caramel-litzada i cuscus
Fruita del temps Fruita del temps i pa integral logurt sostenible natural sense
sucre

MENU

ESPECIAL

10 11 -

INTEGRAL

PROTEINA VEGETAL
Trinxat de verdures (carbassa, patata i

Arros amb tomaquet
Peix fresc segons mercat a la planxa

(*) Escudella casolana amb
pasta sense ou

(*) Carn d’olla (pollastre, botifarra amb amanida (enciam, pastanaga i olives) col)
negra, blanca, col, pastanaga i cigrons) logurt sostenible natural sense Llenties estofades amb quinoa i
Fruita del temps sucre verdure-s (pastanaga i pebrot) oA
Fruita del temps INTEGRAL

e

18 P

Tricolor de verdures (patata, mongeta
verda i pastanaga)

DENOMINACIO
D'ORIGEN

16

Cigrons saltats amb ceba i pernil
Pernilets de pollastre rostits amb

17

(*) Pasta sense ou al pomodoro
(tomaquet i orenga)
(*) Bacalla al forn amb amanida

A1

poma i patata al forn Estofat de porc amb xampinyons i PEIX
(enciam, olives i blat de moro) timbal d’aFrbs FRESC

Fruita del temps i pa integral .
Fruita del temps logurt sostenible natural sense

sucre

=

NOVA
RECEPTA

N | g

inestra de verdures (mongeta verda,

23 24

Llenties guisades amb (*) Pasta sense ou amb tomaquet,

PROTEINA
verdures (carbassa i porros) alfabrega i xampinyons pésols i pastanaga) VEGETAL
Cuixa de pollastre a la planxa Llug al forn amb amanida (enciam, (*) Mandonguilles mixtes sense
amb pisto de verdures (tomaquet, pastanaga i olives) al-lergens amb tomaquet i patates =y
pebrots i ceba) Fruita del temps i pa integral panaderes W! —
" EcoLoclc

Fruita del temps logurt sostenible natural sense sticre, %

| p
[ ¢ i 1
30 ¥ CASTY @ | N

MENU ESPECIAL
(*) Pasta sense ou amb salsa de I.LI U RE
DISPOSICIO

BENESTAR
ANIMAL

carbassa
Estofat de vedella amb moniato
(*) Postre especial sense
al-lergens
et

L. & T B N

S A %



ESCOLA ROSER CAPDEVILA
SENSE PLV

Estofat de patates (pastanaga, mongeta
verda i pebrot)
(*) Truita francesa amb amanida
(enciam, blat de moro i olives)
Fruita del temps

14

Arros saltat amb xampinyons i
porros

Truita de patates amb amanida
(enciam, tomaquet i olives)
Fruita del temps

Octub;reﬂMégic!

Hola, exploradors!

Aquest octubre, la natura es vesteix
de colors daurats i ens convida a celebrar
' Castaween, una fusio magica de la
Castanyada i Halloween.

ens convida a gaudir de delicies de tardor: .
Patates estofades amb hortalisses

(porros, pebrot vermell i pastanaga)
(*) Hamburguesa d'au sense
al-lergens al forn amb amanida
(enciam, tomaquet i olives)
Fruita del temps

I
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| e Els dies s'escurcen i el fred
I

1

castanyes calentes, moniatos dolgos i
panellets fets amb ametlles i amor.

|
I
|
I
\, 1
V= A l'escola, decorarem les aules amb |
dibuixos de carbasses i fulles caigudes, |
creant un ambient festiu i acollidor. 1
Us recordem la importancia |

I

|

i de temporada.

28

(*) Crema de carbassé sense
crostons ni lactics
Llacets a la bolonyesa vegetal (salsa

de tomaquet, ceba, pastanaga i soja
texturitzada)

Fruita del temps

Prepareu-vos per un mes ple
A \
de diversio i sabor! 7@

i felic Castaween! #

I
I
|
Bon profit 1
|
I

7

by A

A Aderm.

Ments elaborats per I'equip de nutrici6 i
dietetica d'Endermar

STOP

1 2 MALBARATAMENT
3 . 3 A Ao

Arrds amb verdures (carbasss, pebrot i (*) Macarrons amb salsa de Cigrons estofats amb verdures ) Crema de carbassa sense lactics ‘%
porros) tomaquet (pebrot vermell, carbasso i pastanaga) (*) Hamburguesa d'au sense \)

Estofat d’au a la jardinera (pesols i Fogoner a les fines herbes amb Truita de patates amb amanida al-lergens a la planxa amb ceba g%ﬁ%&

E ':aas(tjagri;)m 8 amanida (enciam, pastanaga i olives) (enc;’;";om.iquzt |Ib::at demor} caramel-litzada i cuscs
ui p Fruita del temps ruita deltemps (*) logurt de soja

MENU

ESPECIAL

INTEGRAL

PROTEINA VEGETAL
Trinxat de verdures (carbassa, patata i

Arros amb tomaquet
Peix fresc segons mercat a la planxa

Escudella d'au casolana amb
galets

Mongetes blanques guisades amb
carbassé i pastanaga

Contra cuixa de pollastre a |'allet (*) Carn d’olla (pollastre, botifarra amb amanida (enciam, pastanagai olives) i . col) ) ‘
amb amanida (enciam, olives i pipes de negra i blanca sense al-lergens, col, (*) logurt de soja Llenties estofades amb quinoa i
girasol) pastanaga i cigrons) verdures (pastanaga i pebrot) PA
(*) Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps INTEGRAL

e

18 P

Tricolor de verdures (patata, mongeta
verda i pastanaga)

DENOMINACIO
D'ORIGEN

16 17

Llacets al pomodoro (tomaquet i orenga)
(*) Bacalla al forn amb amanida

(*) Crema de verdures de
temporada (pastanaga, carbassd i patata)
sense lactics

(*) Cigrons saltats amb ceba
Pernilets de pollastre rostits amb

A1

poma i patata al forn (enciam, olives i blat de moro) Estofat de porc amb:i(ampinyons i PEIX
Llom arrebossat amb amanida Fruita del temps timbal d’arros FRESC

(*) Fruita del temps
(tomaquet, olives i blat de moro)

(*) logurt de soja
Fruita del temps

=

NOVA
RECEPTA

N | g

inestra de verdures (mongeta verda,

22

Arros saltat verdures (carbassé,

23 24

Llenties guisades amb (*) Espirals amb tomaquet,

N PROTEINA
) pastanaszicenaline rofs) verdures (carbassa i porros) alfabrega i xampinyons pésols i pastanaga) VEGETAL
Truita franbclets: amb'arl'lnar;lda e, Cuixa de pollastre a la planxa Llug al forn amb amanida (enciam, (*) Mandonguilles d'au sense ;
Frauit:n:i:;)tlglfpss amb pisto de verdures (tomaquet, pastanaga i olives) al-lergens amb tomaquet i patates =
pebrots i ceba) (*) Fruita del temps panaderes N \ —
Fruita del temps (*) logurt de soja . ECOLOGIC
A
g - BN
- EXN }
29 30 L ¥ “CASTAWEEN | A

MENU ESPECIAL
(*) Macarrons amb salsa de
carbassa sense lactics
(*) Daus de gall dindi saltats
amb moniato
(*) Postre especial sense
al-lergens

Mongeta verda amb patata
(*) Pollastre arrebossat amb
amanida (enciam, blat de moro i olives)
(*) Fruita del temps

LLIURE
DISPOSICIO

BENESTAR
ANIMAL

| |

| e ¢ ~p——
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1 2

Arrds amb verdures (carbassé, pebrot i

ESCOLA ROSER CAPDEVILA
SENSE PORC

7 8
Estofat de patates (pastanaga, mongeta
verda i pebrot)

(*) Truita francesa amb amanida
(enciam, blat de moro i olives)

Fruita del temps

porrf>5) ) formatge gratinat
Estofat d’au a la jardinera (pesols i Fogoner a les fines herbes amb
pastanaga)

amanida (enciam, pastanaga i olives)

Fruita del temps ER e [

*) Escudella d'au amb galets
(*) Carn d’olla (pollastre, botifarra

d'au, col, pastanaga i cigrons)
Fruita del temps

Mongetes blanques guisades amb
carbassé i pastanaga
Contra cuixa de pollastre a |'allet

amb amanida (enciam, olives i pipes de
girasol)
Fruita del temps i pa integral

14

Arros saltat amb xampinyons i
porros

Truita de patates amb amanida
(enciam, tomaquet i olives)
Fruita del temps

16

15
Crema de verdures de
temporada (pastanaga, carbassé i patata)
(*) Gall dindi arrebossat amb
amanida (tomaquet, olives i blat de moro)
Fruita del temps

(*) Cigrons saltats amb ceba
Pernilets de pollastre rostits amb
poma i patata al forn
Fruita del temps i pa integral

Octub;reﬂMégic!

Hola, exploradors!

Aquest octubre, la natura es vesteix
de colors daurats i ens convida a celebrar
' Castaween, una fusio magica de la
Castanyada i Halloween.

22

Arros saltat verdures (carbassé,
pastanaga, ceba i pebrots)
Truita francesa amb amanida (enciam,
blat de moro i olives)
Fruita del temps

23

ens convida a gaudir de delicies de tardor: .
Patates estofades amb hortalisses

(porros, pebrot vermell i pastanaga)
Hamburguesa de coliflor i formatge
al forn amb amanida (enciam, tomaquet i
olives)
Fruita del temps

I

I . 0 .

| e Els dies s'escurcen i el fred
I

1

Llenties guisades amb
verdures (carbassa i porros)
Cuixa de pollastre a la planxa

amb pisto de verdures (tomaquet,
pebrots i ceba)
Fruita del temps

castanyes calentes, moniatos dolgos i
panellets fets amb ametlles i amor.

dibuixos de carbasses i fulles caigudes,
creant un ambient festiu i acollidor.
Us recordem la importancia

|

I

|

I

W A 1t I
V= A l'escola, decorarem les aules amb |
|

|

|

I

! ¢

i de temporada.

28 29

Mongeta verda amb patata
Croquetes de pollastre amb
amanida (enciam, blat de moro i olives)
Fruita del temps i pa integral

Prepareu-vos per un mes ple

de diversi i sabor! #a PROTEINA VEGETAL

Crema de carbassé amb crostons

~ Llacets a la bolonyesa vegetal (salsa de
tomaquet, ceba, pastanaga i soja texturitzada)
Fruita del temps

MENU ESPECIAL
Macarrons amb salsa de
carbassa i formatge

|
1
|
Bon profit I
i felic Castaween! # |

I

_-: > Pastis de Halloween

=
L V. 5 ; R

Ments elaborats per I'equip de nutrici6 i
dietetica d'Endermar

A Aderm. — " N —_ A

Macarrons amb salsa de tomaquet i

30 L ¥ leasT @ | N
- & CASTAWEEN I 5

Estofat de vedella amb moniato

S B A

STOP

MALBARATAMENT

Cigrons estofats amb verdures Crema de carbassa ‘%
(pebrot vermell, carbassé i pastanaga) (*) Hamburguesa d'au a la planxa k)

Truita de patates amb amanida amb ceba caramel-litzada i cuscus g%ﬁ%&

(enciam, tomaquet i blat de moro) logurt sostenible natural sense
Fruita del temps i pa integral sucre

MENU

ESPECIAL

INTEGRAL

PROTEINA VEGETAL
Trinxat de verdures (carbassa, patata i

Arros amb tomaquet
Peix fresc segons mercat a la planxa

amb amanida (enciam, pastanaga i olives) col)
logurt sostenible natural sense Llenties estofades amb quinoa i
sucre verdure-s (pastanaga i pebrot) PA
Fruita del temps INTEGRAL

e

18 P

Tricolor de verdures;(patata, mongeta
verda i pastanaga)

(*) Daus de gall dinqi saltats amb
xampinyons i timbal d’arros
logurt sostenible natural sense
sucre

DENOMINACIO
D'ORIGEN

17

Llacets al pomodoro (tomaquet i orenga)
Bacalla a la mussolina d'alls amb
amanida (enciam, olives i blat de moro)

Fruita del temps

A1

PEIX
FRESC

=

NOVA
RECEPTA

N | g

inestra de verdures (mongeta verda,

24

Espirals amb tomaquet, alfabrega,

PROTEINA
xampinyons i formatge pésols i pastanaga) VEGETAL
. * H 1
Llug al forn amb amanida (enciam, (*) Mandonguilles d'au amb \ ;
pastanaga i olives) tomaquet i patates panaderes =i
Fruita del temps i pa integral logurt sostenible natural sense sucre 4 a
" EcoLoclc

LLIURE
DISPOSICIO

BENESTAR
ANIMAL
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‘: ESCOLA ROSER CAPDEVILA
‘SENSE FRUITS SECS

Octub;reﬂMégic!

Hola, exploradors!

Aquest octubre, la natura es vesteix
de colors daurats i ens convida a celebrar
' Castaween, una fusio magica de la
Castanyada i Halloween.

|

I . 0 .

| e Els dies s'escurcen i el fred

| ens convida a gaudir de delicies de tardor:
| castanyes calentes, moniatos dolgos i

panellets fets amb ametlles i amor.

W A l'escola, decorarem les aules amb
dibuixos de carbasses i fulles caigudes,
creant un ambient festiu i acollidor.
Us recordem la importancia

i de temporada.
Prepareu-vos per un mes ple
de diversio i sabor! #a

Bon profit
i felic Castaween! #

Estofat de patates (pastanaga, mongeta
verda i pebrot)
Truita francesa amb pernil dolg i
amanida (enciam, blat de moro i olives)
Fruita del temps

14

Arros saltat amb xampinyons i
porros
Truita de patates amb amanida
(enciam, tomaquet i olives)
Fruita del temps

Patates estofades amb hortalisses
(porros, pebrot vermell i pastanaga)
Hamburguesa de coliflor i formatge
al forn amb amanida (enciam, tomaquet
i olives)

Fruita del temps

28

(*) Crema de carbassé sense
crostons
(*) Llacets a la bolonyesa (salsa de

sense al-lergens)
Fruita del temps

7

by A

A Aderm.

tomaquet, ceba, pastanaga i carn mixta picada

Ments elaborats per I'equip de nutrici6 i
dietetica d'Endermar

1

Arrds amb verdures (carbassé, pebrot i
porros)
Estofat d’au a la jardinera (pesols i
pastanaga)
Fruita del temps

8

Mongetes blanques guisades amb
carbassé i pastanaga
(*) Contra cuixa de pollastre a

I'allet amb amanida (enciam, olives i
tomaquet)
(*) Fruita del temps

15
Crema de verdures de
temporada (pastanaga, carbassé i patata)
Llom arrebossat amb amanida
(tomaquet, olives i blat de moro)
Fruita del temps

22

Arros saltat verdures (carbassé,
pastanaga, ceba i pebrots)
Truita francesa amb amanida (enciam,
blat de moro i olives)
Fruita del temps

29

Mongeta verda amb patata
(*) Pollastre arrebossat amb
amanida (enciam, blat de moro i olives)
(*) Fruita del temps

' R ~ -

2

Macarrons amb salsa de tomaquet i

formatge gratinat
Fogoner a les fines herbes amb
amanida (enciam, pastanaga i olives)
Fruita del temps

(*) Escudella casolana amb
galets

(*) Carn d’olla (pollastre, botifarra

negra, blanca, col, pastanaga i cigrons)

Fruita del temps

16

Cigrons saltats amb ceba i pernil
Pernilets de pollastre rostits amb
poma i patata al forn
(*) Fruita del temps

23

Llenties guisades amb
verdures (carbassa i porros)
Cuixa de pollastre a la planxa

amb pisto de verdures (tomaquet,
pebrots i ceba)
Fruita del temps

L

MENU ESPECIAL
Macarrons amb salsa de
carbassa i formatge

Estofat de vedella amb moniato

(*) Postre especial sense
al-lergens
et

L. & T B N

Crema de carbassa

(*) Hamburguesa mixta sense

al-lergens a la planxa amb ceba
caramel-litzada i cuscus

logurt sostenible natural sense

sucre

Cigrons estofats amb verdures
(pebrot vermell, carbassé i pastanaga)
Truita de patates amb amanida
(enciam, tomaquet i blat de moro)
(*) Fruita del temps

10 1

Arrds amb tomaquet PROTEINA VEGETAL
Peix fresc segons mercat a la planxa Trinxat de verdures (carbassa, patata i

amb amanida (enciam, pastanaga i olives) col)
logurt sostenible natural sense Llenties estofades amb quinoa i

sucre verdures (pastanaga i pebrot)
Fruita del temps

e

]

17

Llacets al pomodoro (tomaquet i orenga)
(*) Bacalla al forn amb amanida
(enciam, olives i blat de moro)

Fruita del temps

18

Tricolor de verdures;(patata, mongeta
verda i pastanaga)
Estofat de porc amb:i(ampinyons i
timbal d’arros
logurt sostenible natural sense
sucre

24

Espirals amb tomaquet, alfabrega,
xampinyons i formatge

Llug al forn amb amanida (enciam,
pastanaga i olives)
(*) Fruita del temps

inestra de verdures (mongeta verda,
pésols i pastanaga)
(*) Mandonguilles mixtes sense
al-lergens amb tomaquet i patates
panaderes N
logurt sostenible natural sense sticre

LLIURE
DISPOSICIO

S A %
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A
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DENOMINACIO
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A1
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NOVA
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