DILLUNS B DIMARTS
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%rema de carbassé amb crostons
Estofat de magra de porc amb
pastanaga i xampinyons
Fruita del temps

Macarrons amb salsa de
tomaquet i formatge gratinat
Truita francesa amb amanida

(enciam, olives i blat de moro)
Fruita del temps

roquil gratina
Ous remenats amb alls tendres i gambetes
logurt amb fruites del bosc

Mongeta verda saltada amb pernil
Salmo a la planxa amb patates
logurt

g 10
LLIURE

DISPOSICIO

PROTEINA VEGETAL
Mongeta verda amb patata
Llenties estofades amb quinoa i
verdures (pastanaga i porros)

Fruita del temps

Puré de porros
Contracuixa de gall dindi planxa amb
tomaquet al forn
logurt amb kiwi

1éenties guisades amb carbassé i 17 crema de verdures de
pastanaga temporada

Truita de patates amb amanida Canelons de carn amb
(enciam, blat de moro i olives) tomaquet gratinats

Fruita del temps Fruita del temps i pa integral

TEMPS DE NADAL!

Els carrers brillen
i els cors s'omplen d’esperit festiu.

Sopa de verdures
Seitons arrebossats amb xampinyons
logurt

ix de verdures al curri
Pit de pollastre a la planxa amb xips
logurt amb nous

L’aroma de 'escudella i la carn d’olla

es barreja amb la flaire
dels arbres de Nadal.

Els més petits escriuen
les seves cartes als Reis,
mentre les families es reuneixen
[ amb plats tradicionals com
- el pollastre rostit,

BON
NADAL

i Feli¢ Any Nou!

les neules i els torrons.

El "tio" espera per repartir dolgos
i regals per a tots.
Gaudiu d’aquests moments magics
i de la companyia dels éssers estimats.
Que els Reis us portin molta alegria!

@ Bon Nadal i felic Any Nou!

DIMECRES |

Arros 3 delicies (pernil dolg,
pastanaga i pésols)
Rap amb samfaina (tomaquet,
pebrots, ceba i alberginia)

Fruita del temps i pa integral

Crema castellana
Broqueta de gall dindi amb amanida
logurt

Llacets amb tomaquet,
xampinyons i formatge
Hamburguesa de vedella ala
planxa amb amanida (enciam, blat
de moro i olives)
Fruita del temps
“Espinacs amb patates
Ous remenats amb pernil del pais
logurt

18 Trinxat de verdures (col i patata)
Estofat d'au a la jardinera (pesols i
pastanaga)
logurt sostenible natural sense
sucre
Quinoa amb verdures
Llobarro al forn amb pebrots
Broqueta de fruita

ESCOLA ROSER CAPDEVILA
BASAL

1 DIJOUS DIVENDRES/

5Iongetes blanques guisades amb 6
E verdures (ceba, carbassd i carbassa) ?
Contra cuixa de pollastre al forn
amb amanida (enciam, pastanaga i olives)
logurt sostenible natural sense

sucre

FESTIU

Sopa de fideus
Panini de tonyina i formatge
Poma al forn amb canyella

13 Arros saltat amb verdures
(xampinyons, porros i carbassa)
Fogoner alesfines herbes amb
amanida (enciam, pastanaga i olives)
logurt sostenible natural sense
sucre

1%igrons estofats amb verdures
(pebrots i pastanaga)
Truita de carbassé amb amanida
(enciam, tomaquet i blat de moro)
Fruita del temps i pa integral

Crema d’api i poma
Wok de pollastre amb cuscis
logurt

Bledes saltades amb alls i panses
Llom al forn amb verdures
Platan banyat amb xocolata negre

19 Arros amb tomaquet
Llug al forn amb llimona i amanida
(enciam, pastanaga i olives)
Fruita del temps

MENU DE NADAL
Escudella amb galets i

*

cigrons
" Pasols saitats amb pernil Pollastre rostit amb poma
Truita de xampinyons amb amanida de al forn

tomaquet

Quefir Torré de xocolata
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- BENESTAR
ANIMAL
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ELABORACIO
CASOLANA

Valors nutricionals del menu migdia/setmana de 3-8 anys: Primera setmana 570 kcal, HC 66g, Lip. 18g, Prot. 36g — Segona
setmana 581 kcal, HC 68g, Lip. 18g, Prot. 36.7g — Quarta setmana 595 kcal, HC 68g, Lip. 19g, Prot. 38g. — Cinquena setma.
del menu migdia/setmana de 9-13 anys: Primera setmana 738 kcal, HC 81g, Lip. 26g, Prot. 45g — Segona setmana 743 kca A
79g, Lip. 26g, Prot. 46.7g — Quarta setmana 739 kcal, HC 77.8g, Lip. 28g, Prot. 43.9g. — Cinquena setmana 778 kcal, HC 82.4

Menus elaborats per I'equip de nutricio i
dietetica d'Endermar




